


PRZEDMOWA

W Lady of Nature od dawna obserwowaty$my rosnace z
roku na rok zainteresowanie naturalnymi produktami. Jak
wiele Polek, my réwniez uwazniej przygladamy sie temu co
jemy i co kupujemy do naszych doméw. Sledzac najnowsze
badania mozemy stwierdzi¢, ze chemia w kosmetykach coraz
czesciej podraznia i alergizuje nasza skoére, zamiast jg pieleg-
nowac. Dlatego specjalnie dla Was przygotowatysmy 20 prze-
pisdw na pieknie pachnace, catkowicie bezpieczne i naturalne
kosmetyki do domowego spa.

Nasze receptury petne sa aktywnych sktadnikow, bez zbed-
nych zapychaczy i konserwantéw. Zadbaty$smy o to, zeby pro-
dukty potrzebne do ich wykonania byty dostepne i niedrogie.
Wiekszos¢ z nich znajdziecie we wtasnej kuchni. Przepisy sg
proste i nieskomplikowane. Wszystkie przetestowaty$my na
sobie. W oparciu o nie mozecie takze przygotowac pachngce
prezenty dla bliskich. Gwarantujemy, beda pod wrazeniem!

Jestes fanka nut cytrusowych, zapalonym kawoszem, a moze
nie mozesz przesta¢ mysle¢ o stodkich deserach? - w naszym
e-booku z pewnoscia znajdziesz cos dla Siebie.




ODZYWCZA MASECZKA BANANOWA

Gratka dla fanek stodkiego, egzotycznego owocu. Maseczka dziata przeciw-
zmarszczkowo, wygtadzajaco i rozjasniajaco. Pozostawia skére miekka w dotyku,
napieta i nawilzona. Jest prosta w przygotowaniu, bogata w sktadniki odzywcze
i catkowicie naturalna, do tego obtednie pachnie.

Czego bedziesz potrzebowac:
2 tyzki puree z banana
1 tyzka jogurtu
% tyzki soku z cytryny

Sposéb przygotowania:
Przetdz sktadniki do szklanej miski i doktadnie wymieszaj. Natdz na twarz. Po 20
minutach sptucz chtodng woda.

NAWILZAJACA MASECZKA CZEKOLADOWA

Czekoladowe niebo dla wszystkich tasuchdw. Maseczka przepieknie pachnie
i pozostawia skore gtadka i nawilzong na dtugi czas. Dzieki dodatkowi miodu
i $mietanki dziata odzywczo. Ptatki owsiane pomagaja wygtadzic cere niczym
delikatny peeling.

Czego bedziesz potrzebowac:
2 tyzki kakao (do ciast)
1 tyzka Smietanki (12 lub 18%)
1 tyzka ptatkéow owsianych ekspresowych
1 tyzeczka miodu

Sposdéb przygotowania:

Przetéz sktadniki do szklanej miski i doktadnie wymieszaj. Natdz na twarz
kolistymi ruchami, wykonujac jednoczesnie delikatny peeling. Zostaw na twarzy
na 20 minut, nastepnie sptucz chtodng woda.




MLEKO DO KAPIELI A'LA CREME BRULEE

Jezeli masz ochote na odrobine luksusu w zaciszu wtasnej tazienki, ten przepis
jest wtasnie dla Ciebie. Potgczenie mleka i ptatkdéw owsianych sprawia, ze skora
po kapieli jest nawilzona i wygtadzona. Zapach wanilii dziata relaksujaco i piesci
zmysty. Gotowa mieszanke mozna przechowywaé w szklanym naczyniu przez
dtuzszy czas. Taka mieszanka zapakowana w elegancki stoik lub butelke swietnie
nadaje sie na prezent dla kolezanki czy mamy.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 filizanka petnottustego mleka w proszku
1\4 filizanki sody oczyszczonej
1\4 filizanki ptatkéw owsianych (zmielonych drobno w blenderze)
5-7 kropli esencji waniliowej

Sposéb przygotowania:

Ptatki owsiane zmiel drobno w blenderze lub mtynku do kawy. Do szklanej miski
dodaj wszystkie sktadniki i doktadnie wymieszaj. Przechowuj w szklanym lub
ceramicznym naczyniu.

LUKSUSOWA SOL DO KAPIELI MIOD & MLEKO

Pachnace potaczenie miodu i mleka i wanilii. Dzieki dodatkowi protein i ptatkow
owsianych skéra po kapieli jest wyraznie gtadsza i lepiej odzywiona. Waniliowy "
zapach przywodzi na mys$l stodkie smietankowe desery. Nasza luksusowa sol h &
$wietnie sprawdzi sie do codziennego uzytku lub jako prezent dla deserowego
tasucha.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 filizanka siarczanu magnezu (gorzka sé6l/sél Epsom- do dostania w internecie)
1,5 filizanki ptatkéw owsianych
0,5 filizanki ttustego mleka w proszku
6 tyzek miodu
Kilka kropli esencji waniliowej
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposéb przygotowania:

W blenderze lub mtynku do kawy zmiel drobno ptatki owsiane. Dodaj miod
i dobrze wymieszaj. Do szklanej miski wsyp sél i mleko w proszku i potacz z
owsiang masa. Na koniec dodaj kilka kropli esencji waniliowej. Gotowa sél przetéz
do szklanego naczynia.
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CYTRYNOWE MAStO DO CIALA

Ten przepis z pewnoscig zachwyci wszystkie fanki naturalnej pielegnacji. Prosty
w przygotowaniu, pieknie pachnacy i catkowicie naturalny balsam do ciata, ktory
sprawi, ze juz nigdy nie bedziesz chciata siegna¢ po inny. Nawilza i delikatnie
nattuszcza skore pozostawiajgc Swiezy, cytrynowy zapach. Po przygotowaniu
mozesz przechowywac go w lodéwce przez kilka tygodni.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 filizanka oleju kokosowego
1\4 filizanki oleju migdatowego lub oliwy z oliwek
10-20 kropli olejku cytrynowego
Opcjonalnie zotty barwnik spozywczy
Szklany pojemnik do przechowywania
Mikser

Sposéb przygotowania:

Umiesé¢ wszystkie sktadniki w plastikowej lub metalowej misce. Miksuj na
najwyzszych obrotach do momentu, az masa bedzie delikatna i puszysta jak bita
$mietana. Gotowy balsam przetéz do szklanego stoika. Przechowuj w ciemnym,
chtodnym miejscu.

ORZEZWIAJACE CUKIERKI DO KAPIELI
CYTRYNA & ROZMARYN

Obtednie pachng, $licznie wygladaja a do tego pielegnuja i nawilzaja skére.
Potaczenie olejku cytrynowego i rozmarynowego dziata relaksujaco,
oczyszczajaco i antydepresyjnie. To jeden z naszych ukochanych pomystéw na
uprzyjemnienie sobie kapieli.

Czego bedziesz potrzebowac:
2 filizanki oleju kokosowego
Skérka otarta z jednej cytryny
4 krople olejku cytrynowego
3 krople olejku rozmarynowego
Silikonowa foremka do lodu
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposéb przygotowania:

Przetdz olej kokosowy do garnuszka i podgrzewaj na matym ogniu do momentu,
az catkowicie sie roztopi. Dodaj skérke otarta z jednej cytryny, olejki eteryczne
i delikatnie wymieszaj. Gotowa mase przelej do silikonowej foremki na léd i wstaw
na kilka godzin do lodowki. Po stezeniu masy delikatnie wyjmij cukierki i przet6z
do szklanego pojemnika. Gotowe pastylki przechowuj w lodéwce.




RELAKSUJACA SOL DO KAPIELI
LAWENDA | BERGAMOTKA

Jezeli marzysz o chwili btogiego relaksu w domowym zaciszu ten przepis jest dla
Ciebie. Olejek lawendowy i bergamotowy to dwa magiczne $rodki, ktére
pomagajg sie rozluznic, redukuja napiecie miesniowe, dziatajg przeciwbdlowo,
antydepresyjnie i utatwiaja zasniecie. Taka sol, pieknie zapakowana w szklany
pojemnik, bedzie takze doskonatym prezentem dla kolezanki lub mamy.

Czego bedziesz potrzebowac:
2 filizanki siarczanu magnezu (gorzka sél/sdél Epsom - do dostania w internecie)
1\2 filizanki sody oczyszczonej
12 kropli olejku lawendowego
12 kropli olejku bergamotowego
Opcjonalnie: kilka tyzek suszonych kwiatéw lawendy
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposéb przygotowania:
Do szklanej miski wsyp suche sktadniki i wymieszaj. Dodaj kwiaty lawendy i
olejki eteryczne. Gotowa sél przetéz do szklanego pojemnika.

OCZYSZCZAJACO- tAGODZACA MASECZKA
PRZECIWTRADZIKOWA “SZARLOTKA"

Prosta maseczka ze sktadnikéw, ktére znajduja sie w kazdej kuchni. Dziata
$ciagajaco, oczyszczajaco i odzywczo. Cudownie pachnie szarlotka. Swietnie
sprawdzi sie w pielegnacji cery tradzikowej, ttustej oraz z rozszerzonymi porami.
Dzieki dodatkowi cynamonu i miodu pomaga tagodzi¢ stany zapalne i dziata
antybakteryjnie. Dla najlepszego efektu maseczke trzeba powtarzac raz
w tygodniu.

Czego bedziesz potrzebowac:
2 tyzeczki miodu
1 tyzeczka cynamonu
1 tyzka cydru jabtkowego

Sposéb przygotowania:
Przetéz sktadniki do szklanej miski i doktadnie wymieszaj. Natéz na twarz.
Po 20 minutach sptucz chtodna woda.




MIETOWE GALARETKI POD PRYSZNIC

Galaretki o pieknym odswiezajacym zapachu spodobaja sie wszystkim fankom
mietowych nut. Zabawne zastepstwo dla standardowych Zeli pod prysznic, ktére
z pewnoscia umili kazda kapiel. Dzieki dodatkowi olejkéw eterycznych galaretki
dziatajg antybakteryjnie i oczyszczajgco.

Czego bedziesz potrzebowac:
25 gr zelatyny
1,5 szklanki wody
1\2 szklanki startego na tarce, naturalnego mydta (np. Babydream)

1 tyzeczka soli

3 krople olejku migtowego

3 krople olejku szatwiowego

Opcjonalnie: zielony barwnik spozywczy
Silikonowa foremka do lodu
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposéb przygotowania:

W garnuszku zagotuj wode. Wytacz gaz i dodaj zelatyne. Mieszaj, az do rozpusz-
czenia granulatu. Dodaj starte mydto, sél, olejek grejpfrutowy i barwnik. Gotowg 26
mase przelej do silikonowych foremek na 1éd i pozostaw do wystygniecia. Kiedy
masa osiaggnie temperature pokojowa przetéz foremki do lodéwki i pozostaw na
kilka godzin. Gotowe galaretki wt6z do szklanego stoika i przechowuj w lodéwce.

ENERGETYZUJACE KULE DO KAPIELI
Z ZIELONA HERBATA

Gratka dla fanek orzezwiajacego zapachu zielonej herbaty. Swietnie sprawdza
sie jako niebanalny prezent lub ozdoba tazienkowej pétki. Kule zmiekczaja wode
i sprawiaja, ze skora po kapieli jest nawilzona i przyjemna w dotyku.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 filizanka sody oczyszczonej
1\2 filizanki kwasu cytrynowego
1\2 filizanki skrobi ziemniaczanej
1,5 tyzki oleju kokosowego
1 tyzka herbaty zielonej Matcha
Opcjonalnie: kilka kropli olejku eterycznego z zielonej herbaty
Plastikowa forma do kul (moze by¢ réwniez metalowa, lub silikonowa forma do
muffinek)

Sposéb przygotowania:

Do szklanej miski wsyp suche sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dodaj olej
kokosowy, olejek eteryczny, i mieszaj do uzyskania konsystencji mokrego piasku.
Jezeli jest taka potrzeba mozesz dodac 1-2 tyzki wody. Napetnij foremki, docisnij
mase, zostaw na noc do wyschniecia. Rano delikatnie wyciagnij kule i przetéz
je do pojemnika w ktérym bedziesz je przechowywac.
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NAWILZAJACA MASECZKA BOROWKOWA

Pieknie wyglada, bosko pachnie a do tego pozostawia skére promienng i nawilzo-
na na dtugi czas. Dzieki zawartosci boréwek maseczka dziata antyoksydacyjnie

i odmtadzajaco. Jezeli masz ochote na chwile zapomnienia w borowkowym raju

- to przepis dla Ciebie.

Czego bedziesz potrzebowac:
2 tyzki rozgniecionych boréwek amerykanskich
2 tyzki jogurtu naturalnego
tyzeczka miodu

Sposéb przygotowania:
Przeto6z sktadniki do szklanej miski i doktadnie wymieszaj. Natdz na twarz.
Po 20 minutach sptucz chtodna woda.

OCZYSZCZAJACA MASECZKA Z WEGLEM
O ZIOLOWYM ZAPACHU

Nasz przepis na bardzo popularng czarng maseczke typu peel-off z ziotowym
twistem. Dodatek olejkéw eterycznych sprawia, ze kosmetyk dziata silnie antybak-
teryjnie a do tego przyjemnie pachnie. Przepis wystarczy na przygotowanie jednej
porcji maski, ktora jest gotowa do uzycia od razu.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 tyzka gliceryny
1 tyzka oleju stonecznikowego
5 kropli olejku jatowcowego
2 krople olejku z miety pieprzowej
1\4 - 1\2 tyzki sproszkowanego wegla aktywnego
(rozbitego wczesniej w mozdzierzu)
2-3 tyzki goracej wody
2,5 tyzki zelatyny

Sposdb przygotowania:

Goraca wode potacz z zelatyna w szklanej miseczce. Dodaj pozostate sktadniki
i mieszaj energicznie, do momentu uzyskania gtadkiej jednolitej masy. Natéz
maseczke na twarz i poczekaj, az catkowicie zastygnie. Nastepnie $ciagnij ja spokoj-
nymi ruchami, zeby nie podrazni¢ naskorka.
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LAWENDOWE BALSAMY DO CIALA W KOSTKACH

Niebanalny przepis na balsam w kostkach o pieknym prowansalskim zapachu.
Swietnie sprawdzi sie w podrézy, ze wzgledu na swéj niewielki rozmiar lub jako
prezent dla kolezanki. Dzieki dodatkowi masta shea i oleju kokosowego mocno
nawilza i nattuszcza skére. Swietnie sprawdzi sie w pielegnacji wrazliwej skory dtoni,
tokci czy piet. Prosty w przygotowaniu, catkowicie naturalny a przy tym
niesamowicie wydajny.

Czego bedziesz potrzebowac:
1\4 filizanki oleju kokosowego
1\4 filizanki masta Shea
1\4 filizanki wosku pszczelego
10 kropli Lawendowego olejku eterycznego
Silikonowe foremki do lodu
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposdéb przygotowania:

W garnuszku rozpusé¢ wosk, masto shea i olej kokosowy. Podgrzewaj na stabym
ogniu do catkowitego rozpuszczenia. Dodaj olejek eteryczny. Gotowa mase przelej
do silikonowych foremek i odstaw do wystygniecia. Kiedy balsam osiagnie tempera-
ture pokojowa, catg forme witéz na kilka godzin do lodéwki. Gotowe kostki przetéz
do szklanego pojemnika i przechowuj w ciemnym, chtodnym miejscu.

PROWANSALSKIE, LAWENDOWE
KULE DO KAPIELI

Piekne kule o relaksujacym zapachu lawendy przypadna do gustu wszystkim
wielbicielkom tego klasycznego zapachu. Dzieki dodatkowi oleju kokosowego
i ptatkéw owsianych delikatnie pielegnuja i nawilzaja skére podczas kapieli. Jezeli
chcesz, zeby wygladaty jeszcze bardziej atrakcyjnie warto dodac do nich nieco
barwnika oraz suszone kwiaty lawendy. Takie kule to piekny pomyst na prezent
dla bliskiej osoby lub dekoracje tazienki.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 filizanka sody oczyszczonej
1\2 filizanki kwasu cytrynowego
1\2 filizanki skrobi ziemniaczanej
1\2 filizanki btyskawicznych ptatkéw owsianych
1,5 tyzki oleju kokosowego
10 kropli olejku lawendowego
Opcjonalnie: fioletowy barwnik spozywczy, kilka tyzek suszonych kwiatéw lawendy
Plastikowa forma do wyciskania kul (moze by¢ réwniez metalowa, lub silikonowa
forma do muffinek)

Sposdb przygotowania:

Do szklanej miski wsyp suche sktadniki i doktadnie wymieszaj. Dodaj olej
kokosowy, olejek eteryczny i mieszaj do uzyskania konsystencji mokrego piasku.
Jezeli jest taka potrzeba mozesz dodac¢ 1-2 tyzki wody. Napetnij foremki, docisnij
mase, zostaw na noc do wyschniecia. Rano delikatnie wyciagnij kule i przetéz je do
pojemnika.




ODZYWCZA MGIELKA DO TWARZY | CIALA
,ROZANY OGROD”

Dwufazowa mgietka, ktéra przyjemnie odswieza, lekko nawilza a przede wszyst-
kim pieknie pachnie. Szczegdlnie przyjemna w uzyciu w okresie letnim
i wiosennym. Moze by¢ stosowana zamiast toniku do twarzy a takze jako
nawilzajaca mgietka do wtoséw. Dzieki dodatkowi olejku rézanego dziata
tagodzaco i wyciszajaco na skoére.,

Czego bedziesz potrzebowac:
2 tyzki oleju migdatowego
filizanka wody rézanej
1\2 filizanki wody kokosowej
3 krople olejku geraniowego
3 krople olejku mietowego
szklany pojemnik z atomizerem

Sposéb przygotowania:

Przelej wszystkie sktadniki do szklanego pojemnika z zamknieciem (np. stoik lub
butelka). Wstrzasnij. Gotowy produkt przelej do mniejszego pojemnika z atomize-
rem. Przechowuj w zacienionym, chtodnym miejscu.

ROMANTYCZNE ROZANE MASEO DO CIALA

Gratka dla wszystkich kobiet potrzebujacych odrobiny rozpieszczenia. Masto
o zniewalajgcym, rézanym zapachu przeniesie Cie w swiat letnich ogrodéw,
pozostawiajac skore miekka, gtadka i nawilzona na dtugi czas. Swietny pomyst
na prezent dla przyjaciétki i do codziennego uzytku.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 tyzka oleju migdatowego
1 filizanka oleju kokosowego
5-10 kropli olejku rézanego
2 tyzki wody
3 tyzki cukru
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposéb przygotowania:

Umies¢ wszystkie sktadniki w plastikowej lub metalowej misce. Miksuj na najwyz-
szych obrotach do momentu, az masa bedzie delikatna i puszysta jak bita $mietana.
Gotowy balsam przetéz do szklanego stoika. Przechowuj w ciemnym, chtodnym
miejscu.
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ORZEZWIAJACY PEELING
GREJPFRUT & MIETA

Pobudzajacy, energetyzujacy - idealny kosmetyk na lato. Pozostawia skére miekka,
nawilZzona oraz cudownie pachnaca. Mozna go przechowywac przez kilka tygodni
w ciemnym chtodnym miejscu. W gorace dni warto trzymac go w lodéwce - dzieki
temu efekt od$wiezenia bedzie jeszcze mocniejszy.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 filizanka oleju kokosowego *
3 filizanki cukru
3 krople olejku grejpfrutowego
3 krople olejku mietowego
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposdéb przygotowania:
Do szklanej miski przetéz wszystkie sktadniki i mieszaj do uzyskania
konsystencji mokrego piasku. Gotowy peeling przetdz do szklanego pojemnika.

* Olej kokosowy powinien by¢ w formie statej. Jezeli jest ptynny przed przygotowa-
niem peelingu wtéz go na chwile do lodéwki.

GREJPFRUTOWE GALARETKI POD PRYSZNIC

Przepis dla owocowych tasuchéw. Galaretki o orzeZzwiajacym zapachu grejpfrutéw
dziataja relaksujaco i orzezwiajgco. Doskonate do codziennej pielegnacji, tatwe
w przygotowaniu i catkowicie naturalne. Jezeli masz dos¢ wysuszajacych, petnych
drazniacej chemii zeli pod prysznic ten przepis napewno Ci sie spodoba. Gotowe
galaretki mozesz przechowywac w szklanym stoiku w lodéwce.

Czego bedziesz potrzebowac:

25 gr zelatyny
1,5 szklanki wody
1\2 szklanki startego na tarce, naturalnego mydta, bez konserwantéw

1 tyzeczka soli

6 kropli olejku grejpfrutowego

Opcjonalnie: rézowy/czerwony barwnik spozywczy
Silikonowa foremka do lodu
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposéb przygotowania:

W garnuszku zagotuj wode. Wytacz gaz i dodaj zelatyne. Mieszaj, az do rozpusz-
czenia granulatu. Dodaj starte mydto, sdl, olejek grejpfrutowy i barwnik. Gotowa
mase przelej do silikonowych foremek na léd i pozostaw do wystygniecia. Kiedy
masa osiggnie temperature pokojowa przetéz foremki do lodéwki i pozostaw na
kilka godzin. Gotowe galaretki wtéz do szklanego stoika i przechowuj w loddwce.
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ROZPIESZCZAJACY PEELING
CYNAMON & POMARANCZA

Odzywczy peeling o bogatym, swigtecznym zapachu. Pozostawia skére gtadka
i nawilzona jak po zabiegu w SPA. Swietnie nadaje sie zaréwno do codziennej pie-
legnacji jak i na swiateczny prezent dla przyjaciétki. Mozna go przechowywac
przez kilka tygodni w ciemnym chtodnym miejscu.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 filizanka oleju kokosowego *
3 filizanki brazowego cukru
2 tyzeczki cynamonu
5-10 kropli olejku pomaranczowego
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposdéb przygotowania:

Do szklanej miski wsyp cukier, cynamon, dolej olejek pomararnczowy. Nastepnie
po tyzce dodawaj olej kokosowy i mieszaj, az do uzyskania konsystencji mokrego
piasku. Gotowy peeling przetdz do stoika.

POBUDZAJACY PEELING KAWOWY

Pobudzajacy peeling dla wielbicielek zapachu kawy. Dzieki wysokiej zawartosci
kofeiny dziata energetyzujaco, wygtadzajaco i antycellulitowo. Poprawia réwniez
krazenie. Nadaje sie zaréwno do codziennej pielegnacji jak i na prezent. Mozna
go przechowywac przez kilka tygodni w ciemnym chtodnym miejscu.

Czego bedziesz potrzebowac:
1 filizanka oleju migdatowego (lub kokosowego*)
1,5 filizanki zmielonej kawy (musi by¢ $wieza, sucha, nie instant)
1,5 filizanki cukru
Szklany pojemnik do przechowywania

Sposéb przygotowania:
Do szklanej miski przetéz wszystkie sktadniki i mieszaj do uzyskania
konsystencji mokrego piasku. Gotowy peeling przetdéz do szklanego pojemnika.

* Olej kokosowy powinien by¢ w formie statej. Jezeli jest ptynny przed przygoto-
waniem peelingu wtéz go na chwile do loddéwki.
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Kim jesteSmy

Jestesmy mata manufaktura, ktéra tworzy bezpieczne perfumy bez glikoli o
unikatowych zapachach inspirowanych naturg i wspomnieniami. Tworzymy dla
kobiet takich jak my - nowoczesnych, ciekawych swiata, ktore chca zy¢ blisko
natury. Chcemy dzieli¢ sie oryginalnymi, niespotykanymi zapachami, ktore
przywodza na mysl| ciepte wspomnienia. Nasze perfumy przeniosa Cie na pach-
naca letnia take o zachodzie storica, pozwola sie zanurzy¢ w granatowych,
niebezpiecznych falach oceanu lub zabiora Cie wprost na rynek niewielkiego
wtoskiego miasteczka gdzie poczestujemy Cie bardzo kalorycznym i cudownie
pachnacym tiramisu...

Poznaj nasze zapachy na:

LADYOFNATURE.PL
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| pertumy botaniczne ) pertumy botaniczoe i erfumy botaniczne perfumy botaniczne

KAPIEL W OCEANIE | sTAW O PORANKU
erfumy botaniczne




